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AI WORKFLOW / PROJECT PRACTICE

AI 全链路生产 SOP
与能力案例
施浩然｜游戏策划 · AI 工具协作 · 项目集成

把模糊需求拆成工单，把生成结果接进项目。

我主要把 AI 用在三类工作里：梳理玩法与实现规则、协助排查跨软件故障、生成并整理内容素材。需求范围、

方案取舍和最终验收由我负责。

需求与约束 任务与工具 实现与素材 验证与交付

项目 我的工作 本册展示

TimeDecay
独立制作与系统策划；用 AI 辅助工程
和素材生产。

交易规则、存档兼容、钟表素材接入。

MAS + MAICA 基于开源项目做本地集成与兼容改造。 响应状态、上下文分层、权限和故障诊断。

内容工作流 提示词设计、角色试演、文案删改。 任务简报、素材规格、输出评审与交接。

代码、文本、图像和音乐共用一条工作流，分别保留各自的验收方法。
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能力与分工 施浩然 / AI 工具与项目实践

我的能力落在哪里
每项能力都对应一个判断、一个操作和一份材料。

能力 我做的判断与操作 对应材料

需求拆解
先描述玩家会遇到的局面，再确定本轮
目标、改动范围与完成条件。

TimeDecay：过期报价拒绝成交；任务简报见
第 13 页。

系统与数值意识
区分世界时间、资产持有时间与合同计
息；核对规则之间是否产生套利。

TimeDecay：独立计息游标、投资批次与旧档
迁移。

AI 工具调度
复杂判断留在主任务；规格稳定的工作
写成限定目录、输入和回传格式的工单。

Codex / OpenHands 分工；配套任务简报。

集成与排错
把“没回复”拆成连接、消息、后端与
显示状态，逐层验证。

MAICA：流式等待、超时与断连分开处理。

内容与素材
把角色语气、构图、透明通道和运行尺
寸写成可检查的要求。

三套钟表素材；角色输出评审表。

交付管理
检查差异、测试结果和真实运行路径，
保存未解决项与回退入口。

版本记录、源码定位、验收与交接模板。

我在 TimeDecay 里负责制作与策划决策，在 MAICA 里负责二次集成。工程检索、候选方案和部分实现由 AI

协助；我需要能解释每次改动的理由、影响和验证方法。
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能力与分工 施浩然 / AI 工具与项目实践

一项任务怎样跑完
每一步留下可继续使用的产物，下一步据此执行。

环节 我的工作 AI 的工作与产物

1 定义目标
给出使用场景、问题证据、交付物与范
围。

整理缺口，输出一页任务简报。

2 查明现状
确认真值来源；选择必要的代码、规则
和素材。

用 rg 或符号检索定位依赖，列出文件与调用关
系。

3 选择方案
比较体验、改动量和兼容代价；确定方
案。

提出少量可执行方案及影响范围。

4 执行与接入 分配工单，检查中途新增需求。
实现代码、生成候选素材，回传差异与运行结
果。

5 验证
检查行为、画面、声音和文本；决定是
否返工。

运行指定检查，保留失败样本与日志。

6 交付 确认版本、遗留项和下一轮目标。 整理成品、来源、检查记录与恢复入口。

范围变化时怎样处理

已确定范围内的可逆修改直接推进。新增功能进入待办；架构迁移、数据格式或权限变化单独评估。一个错误

连续三次尝试仍没有新增证据时，停止重复修改，重新列出假设和区分它们所需的实验。

任务简报保留“需求证据、AI 承担的部分、完成条件”三个字段，参考 Google PAIR 的需求工作表；人机分工

与异常处理参考 Microsoft HAX。[W1、W2]
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能力与分工 施浩然 / AI 工具与项目实践

工具按任务分工
先确定需要什么输出，再选择执行工具。

工具或方法 使用场景 我检查什么

Codex / Sol
读工程、拆任务、分析跨文件问题、复
核最终差异。

方案是否覆盖已知问题；是否增加了无关改动。

rg / Serena
局部搜索；复杂调用关系使用符号与引
用导航。

路径与符号是否属于当前工程；上下文是否足
够。

OpenHands
执行输入、目录和验收条件都明确的子
任务。

实际 diff、命令、退出码；模型 ID 以服务商配
置为准。

Skills
用诊断、测试、原型、模块设计和交接
方法约束任务。

只加载与当前问题相关的方法；稳定行为才适
合测试先行。

即梦 / GPT 生图
探索场景与视觉方向，按规格修订图片
候选。

构图、透明通道、对象数量、边缘和项目内可
读性。

Suno / 酒馆 AI 音乐方向与候选；角色语气与对白试演。
实际场景试听；角色立场、信息推进与重复表
达。

No AI Slop 技术说明、剧情草稿和交付文案。
人工核对事实、口吻和信息顺序；删去空话后
再通读。

小任务通常由 Codex 直接完成。只有子任务能独立描述和验收时，我才交给另一执行工具，避免交接成本超过

任务本身。模型名称、用量和费用记在运行记录里。
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项目案例 施浩然 / AI 工具与项目实践

TimeDecay：把规则变成检查项
AI 协助实现；策划需要给出准确的状态变化。

问题：同一笔交易经过多个系统

TimeDecay 用时间承载生存、劳动、投资和偿债。买入发生的时刻、界面显示的报价和合同累计的利息，只要

有一处口径不一致，玩家就可能得到提前收益，或按看不见的新价格成交。

局面 我要求的规则 可执行的检查

跨日前买入资产
从该批次实际买入的世界分钟开始累计
持有时间。

在结算边界前后买入，比较持有进度。

打开窗口后报价变化
成交沿用已确认报价；报价过期则拒绝
并刷新。

保留旧窗口，触发价格变化后再次提交。

偿还合同债务
用独立游标补计合同利息后再还款，资
产持有计时保持不变。

同一时刻通过不同还款入口检查余额。

加载旧版存档 缺失的新字段使用迁移默认值。 分别载入旧档、当前档与空档。

交付证据

v0.95.6 变更记录包含投资批次计时、独立计息游标、报价锁定与 schema 5 迁移。据该记录，版本通过了 10

组自动测试及编辑器扫描。检查入口和版本文件见 [L2]。

积分赛与 TimeDecay 的具体数值推演另见《数值策划案例集》。
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项目案例 施浩然 / AI 工具与项目实践

AI 钟表素材：生成后的接入工作
三套外观对应不同成就，统一服从同一个时钟界面。

项目源素材：清账者 / 永不停摆 / 最后一把。后两张图可见棋盘纹残留，运行时另做遮罩处理。[L2]

设计目标 素材要求 工程处理

清账者：精确、克制 刻度层次清楚，指针与盘面保持对比。 表盘与指针分别加载。

永不停摆：劳动磨损 粗刻度、金属质感，缩小后仍能辨认。 表盘缩放到可用区域的 94%。

最后一把：下注风险 黑红金配色，保留中央信息空间。 指针长度独立限制；裂痕单独分层。

我把验收重点放在接入后的表现：是否越过边框、指针是否被纹理淹没、背景是否真的透明、缺图时是否仍能

运行。项目用统一目录注册外观，资源缺失时回退基础表盘；同一时间只启用一个奖励效果。

素材说明记录了四表盘并列截图检查，检查场景为 tools/qa_v0956_clocks.tscn。[L2]
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项目案例 施浩然 / AI 工具与项目实践

一张能交给生成工具的素材规格
用途、技术要求和取舍先写清，减少反复改图、改曲。

填写示例：TimeDecay 奖励表盘

字段 规格示例

用途与层级 成就解锁后的可选时钟外观；刻度和指针优先于装饰。

构图与文件 正视圆形表盘；盘面、指针分别输出；保持透明通道。按运行时可用区域核对尺寸。

视觉约束 深色金属、清晰刻度、中央留空；不加入文字、商标和额外指针。

候选评审 对比缩小后的辨识度、刻度间距、透明边缘和三套外观的区分。

接入验收 94% 区域缩放；时针与分针分别检查；缺失资源回退；四种外观并列检查。

这份规格根据现有表盘整理，可用于下一轮迭代。

音乐沿用同一结构

Suno 用于音乐方向和候选探索。简报增加场景、情绪变化、速度、乐器、循环目标与禁用元素。选中的候选进

入引擎试听，检查循环接缝、响度和切场；登记来源与使用条件后再进入发布目录。

配套素材表包含“提示词摘要 → 候选编号 → 选择理由 → 接入文件 → 检查结果”。它保留选择过程，便于后

续替换素材时沿用已经确定的要求。
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项目案例 施浩然 / AI 工具与项目实践

MAICA：把“没回复”拆成状态
本地后端启动，只说明链路中的一个环节已就绪。

MAS / Ren'Py Blessland 本地 compact 上游模型 API

我的工作是基于 MAICA 做本地集成、兼容改造和角色上下文组织。客户端、WebSocket、后端和上游模型各

有自己的状态；排错需要找到消息停在哪一段。

遇到的情况 诊断与处理 体现的能力

消息队列暂时为空
检查连接、响应状态与等待期限，区分
仍在生成、超时和真正断连。

把用户现象转成状态判断。

后端升级后首轮失败
用空会话复现；旧案例记录了保留集成
改动、回退后端版本的处理。

控制变量，保留可运行基线。

Python 2 / 3 跨环境
核对进程启动、字符串与环境变量；按
具体兼容点修复。

接口与运行环境的兼容排查。

历史记录形态不一致 规范化不同返回格式，再交给导出流程。 把数据格式问题与模型内容问题分开。

当前客户端代码设置 180 秒等待窗口，成功显示新消息片段后重新计时；超时与断连使用不同返回码。代码节

选见 [L3]。

我的诊断顺序是上游最小请求、本机服务、WebSocket 消息、后端日志、Ren'Py 日志和实际显示。每次实验

只回答一个问题，例如“消息是否已经到达客户端”。
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项目案例 施浩然 / AI 工具与项目实践

角色上下文：把该记住的放对地方
人设、长期记忆、当前会话和归档承担不同职责。

内容 用途 我的处理

Persona / 人设 角色稳定的说话方式与立场。 单独维护；去掉空注释和无关格式。

Memory / 记忆 需要跨会话保留的关系与事实。 筛选后进入上下文，避免每轮重复全部设定。

Session / 会话 当前正在发生的交流。 保留近期语境；长对话达到阈值后裁剪。

Crop / Archive 被裁下的历史与排查材料。 留在归档中，不自动全部塞回提示词。

输出约束与权限分别处理

角色提示词约束口吻、信息使用与输出格式；本地权限决定是否允许读取存档上下文、调用网络工具或触发动

作。把许可写进提示词，无法替代程序里的权限判断。当前工程保留三类本地权限标记。[L3]

评审用例示例

输入局面 预期行为 需要保留的证据

同一设定连续提及
角色回应本轮新信息，避免重复整段背
景。

输入、原始回复、重复句定位。

要求读取存档但未授
权

受本地权限控制，不执行对应动作。 权限状态与动作日志。

回复含表情标签
标签能映射到游戏表现，正文不泄露控
制标记。

原始回复与游戏内显示。

以上是复用评审用例，结果留待实际运行填写。角色自然度、格式合规与工具行为分别记录，避免一项通过掩

盖另一项失败。
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项目案例 施浩然 / AI 工具与项目实践

文本编辑：保留决定，删除空话
AI 给出候选，我负责信息顺序、人物口吻与句子取舍。

技术说明的改写示例

改前（旧 SOP）：“一套可执行、可停下、可验收的个人工作流。”

改后：“每个任务写清允许改动的文件、检查方法和停止条件；交付时保留差异与运行结果。”

改写后的句子给出了具体动作。检查方法和停止条件可以落进工单，后续也能逐项核对。

角色对白的删改示例

草稿：“她的目光轻轻落在窗边，心中涌起复杂的情绪。桌上的茶已经凉了。她知道，这不仅仅是一次迟到，

更是信任的考验。‘你终于来了。’她轻声说道，把茶推到一边。”

删后：“‘你终于来了。’她把冷掉的茶推到一边。”

这是一段编辑示例。保留台词和冷茶，迟到的后果已经可见；删去旁白替角色解释情绪的部分。是否继续追问、

讽刺或沉默，再由人物关系决定。

我在酒馆 AI 中检查的三件事

角色此刻知道什么；这句话是否推动当前场景；同样的意思是否已经说过。候选回到正文前，再调整停顿和信

息出现顺序，并朗读一遍。

提示词片段：保留新增信息、角色口吻和有效动作。删除设定复述、重复情绪解释与结尾总结；不补新事实。

只输出改后的正文。
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验证与交付 施浩然 / AI 工具与项目实践

验收：记录结果，也保留失败样本
代码正确、模型输出可用与 UI 完成验收，分别判断。

对象 检查方式 合格证据

确定性规则 固定输入、边界条件与状态断言。 实际命令、退出码、预期值与实际值。

模型输出
固定用例；记录模型、参数与多次运行
差异。

逐条原始输出、失败原因与修订后的复测。

跨软件链路
从最小请求逐层查到实际显示；重启后
再次验证。

消息、日志与运行路径能对应到同一次请求。

图片与音频
在项目的实际尺寸、场景和设备条件下
检查。

素材版本、接入文件与检查记录。

UI 与交互 自动检查后，由使用者操作并确认。
待确认时标记“实现完成，待用户手动验收
UI”。

模型评审参考 Anthropic 对任务、运行、评分与结果的拆分：用程序检查格式和规则，用人工检查角色口吻与

画面，再把失败样本留作回归用例。[W4]

交接只保留下一轮会用到的信息

当前版本与入口、完成项、运行证据、未解决问题、恢复位置、下一步。一条失败记录至少写清输入、预期、

实际和定位文件，避免下一轮重走同一条排查路径。

费用记录使用真实调用数据：工具与模型、输入输出用量、人工处理时间、重试次数。没有账单或计时记录时

保留空值，不估填节省比例。
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验证与交付 施浩然 / AI 工具与项目实践

一份可复用的执行工单
填写示例：按 TimeDecay 已有规则整理报价回归任务。

字段 填写内容

目标 验证打开交易窗口后报价变化时，系统拒绝旧报价并刷新。

输入与范围
先定位该交易入口、报价生成与校验逻辑、现有测试。只修改已确认的相关测试文
件。

执行工具 Codex 定位与审查；若交给 OpenHands，附上准确路径和既有测试命令。

实验步骤
记录初始状态和窗口报价；通过既有价格变化条件使报价失效；提交旧报价，再获
取新报价。

预期 旧报价提交不产生交易副作用；界面刷新；新报价可按正常规则再次提交。

停止条件
无法控制价格变化；测试需要改生产规则；无法确认余额变化来源。先回传问题与
证据。

回传 实际文件清单、diff、运行命令与退出码、失败输出、尚未覆盖的入口。

执行前填入当前工程的准确文件路径与测试入口。测试失败后先确认规则或测试前提，避免为了让测试通过而

随手修改交易逻辑。

模型回传格式

目标与当前状态 → 修改文件及理由 → 检查命令与结果 → 未解决问题。声称“已完成”的条目必须能对应到文

件、运行结果或明确的人工作业。
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网上模板与参考
采用任务、决策、验收三类结构，改写成适合个人项目的表单。

W1 Google PAIR · User Needs Worksheet

用途：判断需求与 AI 的关系，写清人工承担的部分和完成条件。对应任务简报。

W2 Microsoft HAX · Workbook

用途：把人机交互要求分解到界面、AI、数据和工程。对应分工、异常处理与验收项。

W3 msifoss / AI-DLC · Case Study Template

社区案例模板。采用项目概述、关键决策、结果与经验的组织方式，对应案例页和决策记录。

W4 Anthropic · Demystifying evals for AI agents

用途：拆开测试任务、运行记录、评分和实际结果。对应输出评审与失败样本记录。

资料访问日期：2026-09-29。配套表单结合项目需求重新编写，来源链接保留在各模板页尾。
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项目材料与复用模板
案例正文、项目证据与可填写表单放在同一个资料包。

项目材料 内容与定位

L1 · 个人工作记录
旧版《AI 全链路生产 SOP》及 TimeDecay、MAICA 项目案例册。支撑工具分工、
个人职责与历史问题。

L2 · TimeDecay v0.95.6 变更记录、表盘 README、三套表盘与指针。保留版本文件和素材原件。

L3 · MAICA
2026-09-29 本地源码节选：响应等待、超时返回与权限标记；附来源路径、行号
和 SHA-256。

复用模板 用于记录

01 任务简报 目标、需求证据、范围、工具分工与验收。

02 设计决策 候选方案、采用理由、放弃代价与复查条件。

03 素材规格 提示词摘要、候选、来源、接入与实机检查。

04 输出评审 用例、预期、实际输出、失败原因与复测。

05 验收交接 版本入口、命令、UI 确认、恢复与下一步。

06 用量记录 真实调用、费用、人工时间和重试原因。

相关作品：《游戏策划分析案例集》展示规则与体验拆解；《数值策划案例集》单列积分赛与 TimeDecay；本

册展示 AI 参与这些工作时的任务组织、工具选择与交付方法。
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